PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Tento program slouzi k vytvoteni bezpe¢ného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi ve
Skole, zaméfuje se predevs§im na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feseni Sikanovani. Je
uréen vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim,
rodiciim a zakiim Skoly. Tento program je nedilnou soucasti Primarni prevence socialné
patologickych jevt ve Skole a Minimalniho preventivniho programu skoly.

. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
piipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divod nemohou branit.

Podoby Sikanovani jsou:

a) ptima podoba Sikany: fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeze, poskozovani
veéci, slovni utoky v podobé nadavek, pomluvy, vyhrozovani, poniZzovani, sexudlni
obtézovani az zneuzivani, kyberSikana prostiednictvim elektronické komunikace
(titoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materidlli na internetové
stranky apod.)

b) neptima podoba Sikany: demonstrativni piehlizeni, ignorovani zéka ¢i zakt

Verbalni Sikana, pifima a nepifima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii).

Fyzicka Sikana, pfimd a nepiima (patii sem i1 kradeze a nic¢eni majetku obéti).

SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni piikazy

apod.).

Cile:

1. snazit se vytvoftit prosttedi omezujici vznik Sikany (prevence)

2. byt ve stiehu a odhalit poc¢inajici Sikanu dfive, nez se pln€ rozvine

3. vhodnymi prostiedky zamezit jejimu dalSimu trvani — kazdy ptipad vyzaduje specifické
feSeni!

Odpovédnost $koly a pedagogickych pracovniku

Skola je odpovédna v souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 5651/2004 Sb., $kolsky zakon. Je
povinna zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi Zakl v pritbéhu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro prfedchazeni
vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevil). Viz Smérnice feditele Skoly k
bezpecnosti a ochrané zdravi zakt. Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zakona €.
140/1961 Sb., trestni zdkon, ve znéni pozdéjsich piedpist. Bude-li zndm piipad Sikanovani a
pedagogicky pracovnik nepfijme v tomto ohledu zddné opatteni, vystavuje se riziku trestniho
postihu pro neozndmeni, piipadné nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona).



II. PREVENCE SIKANY

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve skole je:

a) Skolni vzdé&lavaci program pro zakladni vzdélavani, 3.9.2007, ktery podporuje pozitivni
vzajemné vztahy mezi zaky, mezi zaky a uciteli,mezi uciteli a rodici a usiluje o vytvareni
bezpecného prostiedi skoly

e spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zéky a uciteli,projekt Dobry start

e zvySovani zdravého sebevédomi zakt

e zkouméani a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi

e ndacvik vzajemné ucty, sebeucty a diveéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty ( naptiklad
formou komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svilj ndzor, uméni fici ,,ne"

e navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé

« osvojovani a upeviiovani zakladnich navykt v ramci ZZS - hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zdkladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

e zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1 jinych
postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti zaka

e soustfedénost na véasné diagnostikovani soc.-patologickych probléma ve tiidnich
kolektivech

e daraz na spolupréci s rodici

o Siroka nabidka volnoCasovych aktivit

e ckologickéd vychova

e Ucast v soutéZich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, hudebnich atd.

b) Systém primarni prevence , ktery je din Minimalnim preventivnim programem,
zaméfenym na prava déti a pohadkovou prevenci.

c) Informovani pedagogickych pracovnika a Zaki o problematice Sikanovani.
Pedagogicti pracovnici jsou informovani prostednictvim Skolniho metodika prevence.
K dispozici je literatura (napi. Kolat — Bolest Sikanovani), kterou si miizou zapujcit
pedagogové i rodite. Zaci se s touto problematikou seznamuji zejména pii vyuce

Vv predmétech Clovék a jeho svét, CJ —&teni, sloh, Vlastivéda, P¥irodovéda .

d) Informovani rodi¢i prosttednictvim letackl o riiznych tématech prim.prevence podle
potieby Skoly

Rodi¢e zaku jsou upozornéni zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych piiznaki
Sikanovani:

- Za ditétem neptichazeji doml spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimZ by si telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na ndvstévu k jinym détem.

- Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive melo dité Skolu rado). Dit¢ odklada odchod

z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti
k jidlu.



- Dité¢ nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem.

- Dit¢ chodi domti ze $koly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usind s plac¢em, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napt. "Nechte m¢!”

- Dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

- Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy néalad, zminky o mozné
sebevrazd¢. Odmité svetit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), pfipadné¢ doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dit¢ je neobvykle, neCekang agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vuci rodi¢im.

- Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma.Své zdravotni obtize miize prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

- Dité se vyhyba dochdzce do Skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mé¢lo ve zvyku.

e) Dotaznikové Setieni zakt
f) Zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho fadu a dodrzovani Skolniho tadu.

) Skolni metodik prevence informuje o krizové telefonni lince k Sikané pro uditele, zaky a
jejich rodice

Linka bezpeci: 116 111

Krizova telefonni linka k Sikan¢ pro ucitele, zaky a jejich rodice: 840 111 234

PPP Tachov : 374 723 158

Na webovych strankach skoly jsou odkazy na stranky s tematikou prevence

h) Pedagogiéti pracovnici jsou seznameni s piiklady nepfimych a piimych znaki
Sikanovani

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft.:

- 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, neméa kamarady.

- Pf1 tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

- Mé-1i zak promluvit pred ttidou, je nejisty, ustraSeny.

- Plisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené.

- ZaSpinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

- Odfeniny, modftiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im Zakim nové zatazenym do tfidy, nebot’
ptizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)



Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

- Posmésné pozndmky na adresu zaka, pokotujici ptezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni ptezdivkou nebo
’legraci” zranitelny.

- Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

- Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

- Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym tonem, a
skuteCnost, ze se jim podfizuje.

- Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢ina ¢i k spoluti¢asti na nich.

- Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je
obét’ neoplaci.

- Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

i)Prevence ve vyuce
- pln€ zaméstnat zaky tkoly (i diferencovanymi) a diisledné kontrolovat jejich pIlnéni,
nepiipustit zahalku, ktera se miize stat odrazovym miistkem k nevhodnému chovani
1 Sikané,
- nedovolit zesméSnovani jedinct, ale pozitivnim motivovanim vyzvedavat jejich dil¢i
uspechy,
- pti praci ve dvojicich nebo ve viceClennych skupinach sledovat vzdjemné vztahy a podil
vSech na splnéni spolecného ukolu.
- Soucasti prevence ve vyuce se stane 1 zafazeni vhodnych témat:

o Umluva o pravech ditéte, ochrana lidskych prav,

e pravo, ale i povinnosti,

e Skola hrou — kazd4 hra ma sva pravidla,

e narodnostni mensiny, jejich obyceje a zvyky,

o Clov€k, moralka a svoboda,

e 0 riiznosti lidi, tolerance a netolerance — ucit se byt tolerantni,

e Clovek jako osobnost,

e Clovek Cloveéku piitelem,

e komunikace mezi lidmi,

o formovani vlastni osobnosti, respektovani individuality,

e vytvareni pravniho védomi (sezndmeni se skutkovou podstatou trestnych ¢inli , napf.

vydirdni, omezovani osobni svobody, ublizeni na zdravi).



111. KRIZOVY PLAN A POSTUPY RESENI SIKANOVANI

A. Postup pedagogického pracovnika

a) Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence, informuje feditele Skoly.

b) Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence, informuje feditele skoly.

¢) V ptipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele skoly, spolupodili se
na vysetrovani sikany dle pokynt feditele Skoly.

d) Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v ptipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

e) Navrhne v pedagogické radé potrestani agresord.

B. Postup teditele Skoly

a) Piijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak).

b) Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potiebuje pomoc
z venku a je nezbytna jeji souéinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

¢) V ptipadé prokdzanych projevii Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vysettovani Sikany dle jeho pokynii.

d) Zajisti informovani dot¢enych rodici o vysetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi.

e) V pfipad¢€ negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalsich odbornikt — klinickych psychologt, psychoterapeutti nebo psychiatra.
f) V. mimotadnych ptipadech doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné
prislusném diagnostickém ustavu.

g) V mimotadnych piipadech poda navrh organu socialn¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o natizeni pfedbézného opatteni Ci tstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

h) Dojde-li k zavazn¢jSimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.

1) Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi
zaka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha piestupky, zahdji
spolupraci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

j) Projednd v pedagogické radé potrestani agresort.

C. Postup rodi¢ia pri podezieni na Sikanovani

a) Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tiidniho ucitele popiipadé dalsiho
pedagogického pracovnika, pti jehoz hodindch nebo dohledu nad zaky k Sikané¢ dochazi.

b) Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovniki vEetn€é metodika prevence, obrati se rodic¢e s informaci na feditele
Skoly.

c) V ptipadech prokazatelnych projevil Sikany se rodi¢e pfimo obrati s informaci na feditele
Skoly.

d) Ve vsech ptripadech dbaji na zachovani diveérnosti informaci.



D. VySetrovani Sikany

Vvsetiovani pocatecni Sikany (standardni forma):

1. Rozhovor s informatory a obét’mi (o vnéj$im obrazu Sikanovani, uzitecné je konzultovat
podezieni na Sikanu s dal$imi uciteli, pfi rozhovoru s obéti je diilezité, aby o tom nevédéli
ostatni Zaci)

2. Nalezeni vhodnych svédka (vytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat,
vybrat zaky, ktefi s ob&ti sympatizuji, nebo ji alespon neodmitaji, zaky nezavislé na
agresorech)

3. Individualni, pfipadné i konfronta¢ni rozhovory se svédky ( NE konfrontace obéti a
agresora !)

4. Ochrana obéti (Sikanované dité chranit po dobu, nez se Sikana vyfesi, zajistit bezpecné
prichody a odchody ze Skoly, v zadvazném piipadé Sikany nechat dité doma)

5. Rozhovor s agresory, piipadné¢ konfrontace mezi nimi (vzdy az posledni krok pii
vySetfovani, je tfeba se dobie piipravit, shromazdit diikkazy, jinak se jedna o ztratu Casu,
vétSinou se da pouzit princip ,,pfitlaceni ke zdi, napt. agresora upozornime, Ze pii jakémkoliv
naznaku Sikanovani bude jejich potrestani piisnéjsi, ptipadné to bude ohldseno na policii,
nékdy lze tento krok vynechat a rovnou svolat vychovnou komisi)

6. Vychovna komise (nejpristupnéjsi zplsob zastaveni Sikany je tzv. metoda vnéjsiho
natlaku, tedy vychovna komise, uZite¢na je promyslena struktura programu, v praxi se
osveédcila nasledujici orientacni posloupnost vedeni jednani:

a) Seznameni rodicl s problémem

b) Postupné vyjadieni vSech pedagogii

¢) Vyjadieni zaka

d) Vyjadieni rodict

e) Rozhodovani komise za zavienymi dvermi

f) Sezndmeni rodicu a zéka se zavérem komise

7. Rozhovor s rodi¢i obéti (je-1i tieba, muze prob&hnout spoluprace s rodici obéti jiz na
urovni informatort, piipadné na trovni ochrany obéti)

8. Prace s celou tiidou (Sikana je trvaly problém, ktery po Case neustane, nejlepsi prevenci je
budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpe¢né vztahy v celé ttidé, mame-li moznost,
vyuzijeme ke zmén¢ vztaht ve tfid¢ spolupraci s profesionaly z n€kterych servisnich zafizeni
(Kotec, pedagogicko-psychologicka poradna,apod.)

VySetiovani pokrocilé Sikany (neobvykld forma)
— vybuch skupinového nasili vii¢i obéti,tzv. tfidniho lyn¢ovani, vyZaduje nésledujici postup:

1. Piekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana ob¢&ti

(v ptipadé nutnosti pfivolat na pomoc ostatni kolegy napt. piskdnim na pistalku, dilezité je,
aby pedagog, ktery Sikanovani odhalil, nenechal Zaky bez dozoru, pfedevsim je tieba
zachranit obét’ z dosahu agresort)

2. Domluva pedagogi na spolupraci a postupu vySetiovani

(je-li situace natolik zavazna, je na misté, aby ostatni ucitelé ptrerusili vyucovani a domluvili
se, kdo a co bude délat, osvédcilo se povetit nekterého ze zaklh dozorem ve ttide, ze které
ucitel odesel na pomoc kolegovi)

3. Zabranéni domluvé agresori na k¥ivé vypovédi

(ne€ktery z vyucujicich zajisti hlidani celé ttidy, ve které doslo k nésili, ten zaktim nedovoli
komunikovat mezi sebou, nebo se tfida rozdéli do mensich skupinek a ty se rozmisti do
volnych mistnosti — kabinet, kuchytka, volné tfidy)



4. Pokracujici pomoc a podpora obéti

(je-1i obét zranéna, zajistime Ié¢kaiskou pomoc a co nejdiive informujeme rodice obéti, neni-li
obét’ zranéna poskytneme ji psychickou pomoc, navodime pocit bezpe¢i a ochrany, snazime
se Setrn¢ zjistit, co se stalo a kdo ji ublizil)

5. Nahlaseni policii

(duilezité je ohlaseni brutalniho nasili na policii, jedna se o trestny ¢in)

6. Vlastni vySetfovani

(bezpodminecné nutné je dokonceni vysetfovani jesté tyz den, kdy se Sikana provalila, aby se
pachatelé nemohli domluvit a ovlivnit svédky, je potfeba mluvit se vSemi zaky, nejprve
provedeme rozhovor s obéti — umoznuje-li to jeji zdravotni stav, potom je tfeba vytipovat
svédky a se vSemi provést individudIni (ptipadné konfrontacni) rozhovory, rozhovory

s agresory nechavame nakonec, protoZze pravé oni 1Zou, zapiraji a snazi se dat faleSnou stopu)

E. Vychovna opatieni
Préace s agresorem - v piipadé potfeby mu zprostfedkovat péci PPP, stiediska vychovné péce
nebo jinych odbornikd.
Pro potrestani agresori lze vyuzit:
- vychovna opatieni (domluva, napomenuti U, ditka TU, ditka RS)
- snizenou znamku z chovani
V mimotadnych ptipadech:
- RS doporuéi rodi¢tim piefazeni do jiné ZS
- RS doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné¢ diagnostickém ustavu
- RS poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace
s rodinou
Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem.Je nezbytné
vypofadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétSina).
V odtvodnénych piipadech je potfebné zajistit obéti Sikanovani pomoc
psychologa,spec.pedagoga piip.jiného specialisty.

V. PRILOHY

1. formulai zaznam o pohovoru
2. dotaznik pro zaky
3. seznam titull k vyptjceni



