Preventivni program Skoly
7S a MS HALZE

Preventivni program $koly vychazi z pokynu MSMT, &.j.:1454/2000-51, ktery do prevence
sociopatologickych jevii zatazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koufeni, kriminalitu,
virtudlni drogy a gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii,
intoleranci, antisemitismus. Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupréci s
rodic¢i formovat takovou osobnost zéka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se
v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi,
bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

Cile:

=

Rozvijet a formovat osobnost ditéte.

2. Podporovat asertivni chovani a vhodné feseni situaci (v détském kolektivu, v roding i
V bézném zivote).

Rozvijet dovednosti K posileni sebediivéry a schopnosti hodnotit sam sebe i druhé
Formovat Zivotni postoje S ohledem na spravny zivotni styl a zivot bez drog a nasili.
Informovat o drogach (jejich ptisobeni a dopadu na ¢lovéka, zptsobu a nebezpecnosti
pouzivani atd.), o dalSich zavislostech, které ohrozuji Zivot déti (hraéstvi, poruchy
piijmu potravy atd.).

6. Vé&deét na koho a kam se obratit (systém poradenské sluzby) v piipad¢€ feSeni nastalého
problému.

Formovat zdravy détsky kolektiv.

Zkvalitiovat klima a prostiedi skoly.

Nabidnout zaklim moznost zucastnit se riznych zajmovych i mimoskolnich aktivit
0 Informovat zaky, pedagogy, rodiCe i ostatni o problematice socialn¢ patologickych
jeva

ok w

Hlavni ukoly metodika prevence:

- zajiStuje informacni ¢innost a metodickou pomoc pfi:
a) feSeni a hodnoceni situaci spojenych s feSenim socialné patologickych jevil ve Skole

b) dlouhodobém sledovani a hodnoceni vyvoje chovani Zakl a vytvareni podminek pro
zdravy psychicky a socidlni vyvoj déti ve Skole 1 v rodiné

¢) sledovani dokumentace problémovych zakli a pomoc pfi zajiStovani ptipadnych vysetieni
(PPP Tachov)

d) feSeni problému pfi jednani s rodici



Aktivity pro rodice a vefejnost:

e Pravidelné informace o prospéchu a chovani zakt jsou rodicim podévany na
rodi¢ovskych schiizkach, ptipadné pisemné. O planovanych represivnich opatfenich
jsou rodice vzdy doptedu informovani pisemné, popf. telefonicky

e seznameni rodicd s MPP v ramci tfidnich schiizek

¢ nabidka propaga¢nich materialt

e seznameni rodica s postupem Skoly v ptipad¢ problémi zakt

- zajistuje dalsi informacni zdroje pomoci knihovny ve tfidé metodika prevence, nasténky
v 1.patie ZS, informaci na webovych strankach skoly www.zsmshalze.cz

- zadava a zpracovava vysledky dotaznikového Setfeni

- informuje rodice a zaky o své praci metodika Skolni prevence (rodice jsou seznameni
pisemné se Skolnim fadem a rezimem $koly Vv ramci projektu Dobry start, na tfid.schiizkach
s vysledky dotaznikového Setieni)

Seznam titula k zapujceni :

INFORMATIVNI LETAKY:
Détska prava, Nasili v rodiné, Rasismus a xenofobie, Sexualni zneuzivani, Sikana, Tyrani déti

BROZURY, KNIHY:

Alkohol, drogy a vase déti (K. NesSpor)

Bolest Sikanovani (M. Kolar)

Dopravni vychova v roding

Drogova zavislost(J .Presl)

Drogy — jak vlastné vypadaji

Jak chranit déti pred navykovymi latkami

Jak piedchazet problémim s navykovymi latkami na ZS a SS (K. Nespor)
Jak si nenechat ublizit — bezpe¢nostni privodce Zivotem pro —nactileté (J Goldmanova)
M bratr

Naésili v roding

Navykové latky — romantické obdobi kon¢i

Prevence problémii piisobenych navykovymi latkami

Ptehled drog a jejich uc¢inki

Ptestavame koufit

Rekni drogam NE + videokazeta

Slovnik prevence problému (K.Nespor+kol.)

Vase pravo! Prvni pravni pomoc Zenam, obétem domaciho nasili.

Vyber si zdravi

10 kroki, jak pomoci svému ditéti fikat NE alkoholu a drogam

Spoluprace:

Se viemi vyudujicimi, vedenim $koly, rodi¢i- SRPDS, PPP v Tachové, s Policii CR, odborem
socialn¢ pravni ochrany MéU Tachov, OU Halze, dim déti Mravenisté Tachov.


http://www.zsmshalze.cz/

Ukoly tiidniho uditele i ostatnich vyuduijicich:

komunikovat s metodikem, sledovat vyuziti volného ¢asu zakti, nabizet ¢innost v zajmovych
krouzcich, monitorovat rizikové prostiedi zakt, individualng ptistupovat k problémovym
zakim, spolupracovat s rodi¢i diisledné postihovat Sikanu, vandalismus, brutalitu a ostatni
socialn¢ patologické jevy, plsobit na zaky ve smyslu boje proti rasismu, netoleranci a
xenofobii prostfednictvim vzdélavaciho obsahu jednotlivych pfedmétu, sledovat dochazku
zakl aktivné napomahat pfi realizaci MPP.

Metody a formy prace:

Vyklad, dotazniky, hry, projekty, referaty, pohybove a vytvarné techniky, zazitkova forma,
besedy, prace s poc¢itacem a literaturou atd.

Projekty:

Skolni:
1. Dobry start
2. Prava ditéte
3. Pohadkova prevence

Prace s zaky:

Problémovi Zaci: Skola monitoruje zaky s problémovym chovanim a prospéchem. Témto
zakim je vénovan zvysSeny dohled tiidnich 1 ostatnich ucitelii, nebot’ je u téchto zaka zvysené
riziko vyskytu socidln¢ patologickych jevi.

Zaci se specifickymi poruchami uceni: Zaci s poruchami uceni jsou integrovani ve svych
tfidach. U kazdého Zaka se poruchy uceni projevuji rizné, proto ucitelé individualnim
pristupem umozni détem mit pékné studijni vysledky a zazivat pocity uspéchu ve své praci.

Dalsi skolni a mimoS$kolni akce:

Navstévy divadelnich a hudebnich piedstaveni, muzea, knihovny, mikulasska nadilka, zpivani
u vano¢niho stromu, détsky den - hry, vylety, sportovni soutcze, skolni vylety, exkurze,
spolupréace a vystoupeni na akcich OU, spoluprace se SRPDS

Zajmové krouzky: ve spolupraci s domem déti Mravenisté (Tachov) — keramika,
ptirodovédny, fotbal, hasici, stolni tenis



Primarni prevence v ramci jednotlivvch vvucovacich predmétu

Prevence socidln¢ patologickych jevl u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy predstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence:

- drogovych zavislosti, alkoholismu a koufteni,

- kriminality a delikvence,

- virtualnich drog (pocitace, televize a video),

- patologického hrac¢stvi (gambling),

- zaskolactvi,

- Sikanovani, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

- kyberSikana

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitelka. S jednotlivymi tématy se
déti setkavaji predevsim v pfedmétech Cloveék a jeho svét, prirodoveéda a vlastivéda. Pii vyuce
lze vyuzit riznych metod, napf. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou
praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit materialy Skoly z oblasti
primarni prevence.

1. roénik

osobni bezpeci, zdkladni zasady mezilidské komunikace, vztahy v détském kolektivu, kazdy
clovek je jiny, zdkladni hygienické navyky, vyuziti volného Casu, rodina jako bezpecné misto

2. ro¢nik

lidské télo, zdravi a jeho ochrana, zachazeni s Iéky, rezim dne, vztahy mezi lidmi, chovani v
krizovych situacich

3. ro¢nik

pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti zdravi a jeho ochrana, lidé

kolem nds, multikulturni vychova, rodina a Skola, ¢lovék, vyuzivani volného ¢asu ochrana
b 2 b

proti obtézovani cizi osobou

4, roénik

lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi, zivotosprava a diisledky nevhodnych navyki, vyuzivani
volného Casu, pojmy drogova zédvislost, a sexudlni vychova, vztahy v détském kolektivu

5. ro¢nik

domov, rodina, ditvéra, vztahy, 1é€ivé a navykové latky, vztahy v détském kolektivu
komunikace, drogy a jejich vliv na organizmus, nebezpeéi pii komunikaci s cizimi osobami,
sexualni chovani, zneuzivani



predmét UCIVO
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik
Cesky prosba, zakladni pozadanio | vystizné a poradit si v béZzném
jazyk podekovani, | formy informaci, struéné spolec.styku,
omluva, spolecenského | podani telefonovat, roz§ifovat slovni
sdélovani styku, informace psani dopisu, | zasobu,
kratkych osloveni, (i procviCovani | orientace
zprav,srozumi- | cviéit se ve telefonicky), |popisu a v encyklopediich
teln¢ vyjadfit | schopnosti vybér vypravovani, |uréenych détem a
Svoji vypravovat a |vhodnych slova citoveé mladezi,
zkuSenost popisovat vyrazi zabarvena, narodni(mateisky)
spisovna a jazyk,
nespisovna
SLOH.TEMAT
VYBER VHODNYCH
Cteni Ve vsech rocnicich lze zaradit vhodné texty
rozhlasové porady, TV vysilani,...
hodnotit, vyjadtit své nazory a pocity
Clovék a | -Jsem 8kolék-kolni rezim a ¥ad,
jeho svét nové vztahy — ke spoluzakim, uc¢itelim,...chovani k nim
1.-3.ro¢nik |-Moje rodina — pfiméfené se chovat k ¢lentim rodiny, dom.zvifatim, vlastnimu i

spole¢nému majetku. Svétit se s osobnim problémem vzniklym mimo $kolu

-Domov — znat adresu a telefon, nesd€lovat je cizim lidem,bezpecné se orientovat

Vv okoli, znat nebezpecna mista,projevit snahu piispét ke zlepSeni prostiedi,

umét pouzit domaci (vetejny)telefon

-Nase obec-orientovat se v obci, vyznam.mista v obci-poznavat je a chovat se

k nim ohleduplng,

znat nejdul.telef.¢isla policie, hasicl a zachr.sluzby,ptivolat jejich pomoc,

-Krajina kolem nas-chapat nebezpeci osamoceného pohybu v krajiné

-Véci a Cinnosti kolem nds-vnimaveé pozorovat svét kolem sebe — chapat rozdily

mezi pé¢knym + nepéknym(véci), vhodnym + nevhodnym(chovani)

¢innosti lidi-prace, zabava, jak travit vhodné volny cas

-Ptiroda-vztah ¢lovéka a piirody, ochrana,

chapat zakladni vyznam vody, vzduchu, ohné, nerostu, hornin, pady pro Zivot,
chranéné rostliny,izemi,pravidla bezpecnosti pii kontaktu s neznamymi(jedovatymi)
rostlinami a zvitaty

-Clovék-rozdily mezi lidmi,zakladni &asti lid.t&la, funkce nejdil.ustroji, etapy lid.Zivota
Vhodné chovani k druhym lidem, feSit spory nenasilnym zplisobem,respektovat odlisné
nazory a zajmy jinych, chipat nevhodnost neslusnych, urazlivych a hrubych vyrazi.
Diskuse o nevhod.chovani.

Zakladni lidska prava (Umluva o pravech ditéte). Mir. Olympijské myslenky. Chovani
fair play ve sportu. Zdravotné postizeni obéané.

-Lidé¢ a technika-uvédomovat si Skodlivé vlivy dlouhodobého pouzivani televize,
pocitace,...chapat nebezpec¢i nevhod.chovani v doprave

(ve funkci chodce, cyklisty, spolujezdce,...)

-Clovék a zdravi-celé téma tizce spjato

s prevenci




predmét

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik

Pfirodovéda
(Clovek a
jeho svét)

Znat nebezpeci
jedovatych
rostlin a hub.
Lécive rostliny.
Utvaret kladny
vztah
K prirod¢,
svému zdravi a
zdravé-mu
Zpusobu Zivota,
k ochrang ziv.
prostiedi jako
celku

Vlivy ¢lovéka na
prostiedi, ochrana
ptirody a prosttedi.
Lidsky organismus.
Nezbytnost spoluprace
lidi

Vychova ke zdravi

Zdravi, osobni hygiena, rezim dne, prvni
pomoc

Vyziva a zdravi

Zéklady rodinné a sexudlni vychovy
Prevence zneuzivani navykovych latek
Osobni bezpeci

Vlastivéda
(Clovek a
jeho svét)

Misto, v némzZ Zijeme-Ziv.prostiedi
regionu, kulturni a histor.pamatky
Nase vlast- narod, nar.hrdost,
vlastenectvi, cizina

souziti narodd a narodnosti
mens$iny v CR, rovnocennost
Chranéné oblasti, souc.stav ziv.
prostiedi

Obrazy z ¢es. d&jin-posoudit zivot
v obdobi nacistické okupace,

Vv obdobi totality

Zivot v demokracii

Informatika 5.r Bezpe¢né na internetu
Vytvarna | Utvafet a rozvijet vztah zaka k vytvarnému uméni, uzité tvorbé, lidovému uméni, k
vychova ochran¢ Zivotniho prostiedi a kulturniho dédictvi.
Podporovat vlastni vytvarné vyjadieni zaku a tak posilovat jejich sebevédomi, zaujmout
je naméty vyzadujicimi pfemysleni a uvazovani.
Podle moznosti se G€astnit vytvarnych soutézi.
Predstavit vytvarnou ¢innost jako vhodné vyplnéni volného Casu.
Hudebni Podporovat zaky v mimoS§kolni ¢innosti, nabidnout zp&v ¢i hru na hud.néstroje
vychova jako vhodné vyplnéni volného Casu.
Seznamovat zaky s hygien.pravidly a nebezpe¢im (hluk, virtual.drogy)
Odlisovat hudbu populdrni od hudby urcené k slavnostnim pftilezitostem.
Pracovni DodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace, udrzovat pofadek na pracovnim misté.
vychova Vytvaret si pozitivni vztah k préaci, odpovédny a tvotivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji

kvalité.
Vytvaret si aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostiedi.




Télesna
vychova

Vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj. Zdravy zivotni styl. Relaxace.

Ptilezitost pro sport ve Skole i mimo skolu.

74k vi o svych pohybovych pfednostech a nedostatcich a s pomoci uéitele a rodi¢i je
ovliviyje.

Estetické drzeni téla, sport pro radost.

Zvlada hry s pravidly, uplatiuje zasady fair play jednani ve hie.

Vi, ze turistika je vhodna vikendova a prazdninova ¢innost, vi, jak se v ptirodé chovat.
Utast na zavodech, utkanich.

Poznamky, dopInéni vlastnich navrhu:

Hodnoceni plnéni programu

=

Soucast kontrolni a hospitacni ¢innosti — feditel.

2. Ctvrtletni hodnoceni na pedagogické radé — $kolni metodik preventivnich aktivit,
vedeni skoly
3. Ro¢ni hodnoceni (dotaznik) okr. metodicce.

Zpracovala: Mgr. Jarmila Koc¢andrlova




