Preventivni program Skoly

ZS a MS HALZE

Preventivni program §koly vychazi z pokynu MSMT, &.j.:1454/2000-51, ktery do prevence
sociopatologickych jevil zatazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koufeni, kriminalitu,
virtudlni drogy a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii,
intoleranci, antisemitismus.

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou
osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, d€lat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se
svym volnym ¢asem a zvladat zédkladni socialni dovednosti.

Cile:
1. Rozvijet a formovat osobnost ditéte.

2. Podporovat asertivni chovani a vhodné feseni situaci (v détském kolektivu, v rodin€ i
v béZném zivote).

3. Rozvijet dovednosti k posileni sebedivéry a schopnosti hodnotit sim sebe 1 druhé
4. Formovat Zivotni postoje s ohledem na spravny Zivotni styl a Zivot bez drog a nasili.

5. Informovat o drogéch (jejich ptisobeni a dopadu na ¢lovéka, zplsobu a nebezpecnosti
pouzivani atd.), o dalSich zavislostech, které ohrozuji Zivot déti (hracstvi, poruchy
pfijmu potravy atd.).

6. Vé&dét na koho a kam se obratit (systém poradenské sluzby) v pfipad¢€ feseni nastalého
problému. 7. Formovat zdravy détsky kolektiv.

7. Zkvalitnovat klima a prostiedi Skoly.
8. Nabidnout zdkiim moznost zicCastnit se riznych zajmovych i mimoskolnich aktivit

9. Informovat Zéky, pedagogy, rodice i ostatni o problematice socidln¢ patologickych
jeva

Hlavni ukoly metodika prevence:

- zajist'uje informacni ¢innost a metodickou pomoc pfi:
a) feSeni a hodnoceni situaci spojenych s FeSenim socialné patologickych jevi ve skole

b) dlouhodobém sledovani a hodnoceni vyvoje chovani zaki a vytvareni podminek pro
zdravy psychicky a socialni vyvoj déti ve Skole 1 v rodiné



c) sledovani dokumentace problémovych zak a pomoc pfi zajistovani piipadnych
vysetieni (PPP Tachov)

d) feseni problému pfi jednani s rodici

Aktivity pro rodice a vefejnost:

e Pravidelné informace o prospéchu a chovani zakl jsou rodicim podavany na
rodicovskych schlizkach, ptipadné pisemné. O planovanych represivnich opatfenich
jsou rodi¢e vzdy dopiedu informovani pisemné, popt. telefonicky

e seznameni rodi¢t s MPP v ramci tfidnich schiizek
e nabidka propagacnich materialt

e seznameni rodicl s postupem Skoly v ptipad€ problému zaka

- zajiSt'uje dalsi informacni zdroje pomoci knihovny ve tfidé metodika prevence, ndsténky
v 1. patie ZS, informaci na webovych strankach skoly www.zsmshalze.cz

- zadava a zpracovava vysledky dotaznikového Setfeni

- informuje rodice a zaky o své praci metodika Skolni prevence (rodice jsou seznameni
pisemné se Skolnim fadem a rezimem Skoly v rdmci projektu Dobry start, na tfid. schiizkach s
vysledky dotaznikového Settent)

Seznam tituld k zapajceni :

INFORMATIVN{ LETAKY: Détské prava, Nasili v rodin€, Rasismus a xenofobie, Sexuélni
zneuzivani, Sikana, Tyrani déti

BROZURY, KNIHY:

Alkohol, drogy a vase déti (K. Nespor)
Bolest Sikanovani (M. Kolar)
Dopravni vychova v rodiné

Drogova zavislost(J .Presl)

Drogy — jak vlastné€ vypadaji Jak chrénit déti pfed navykovymi latkami Jak pfedchazet
problémiim s navykovymi latkami na ZS a SS (K. Nespor)

Jak si nenechat ublizit — bezpecnostni priivodce Zivotem pro —néactileté (J Goldmanova)
Muyj bratr
Nasili v roding

Navykové latky — romantické obdobi kon¢i


http://www.zsmshalze.cz/

Prevence problému plisobenych navykovymi latkami

Ptehled drog a jejich ucinkt

Prestavame koufit

Rekni drogam NE + videokazeta

Slovnik prevence problému (K.Nespor+kol.)

Vase pravo! Prvni pravni pomoc Zenam, obétem doméaciho nasili.

Vyber si zdravi 10 krokd, jak pomoci svému ditéti fikat NE alkoholu a drogdm

Spoluprace:

Se viemi vyudujicimi, vedenim $koly, rodi¢i- SRPDS, PPP v Tachové, s Policii CR, odborem
socialné pravni ochrany M&U Tachov, OU HalZe, dim déti Mravenisté Tachov.

I'Jkolv tridniho uditele i ostatnich vvucujicich:

komunikovat s metodikem, sledovat vyuziti volného ¢asu 74k, nabizet ¢innost v z4jmovych
krouzcich, monitorovat rizikové prostiedi zaki, individualng pfistupovat k problémovym
zakim, spolupracovat s rodi¢i disledné postihovat Sikanu, vandalismus, brutalitu a ostatni
socialn¢ patologické jevy, plisobit na zaky ve smyslu boje proti rasismu, netoleranci a
xenofobii prostiednictvim vzdélavaciho obsahu jednotlivych predméti, sledovat dochazku
zaki aktivné napomahat pi1 realizaci MPP.

Metody a formy prace:

Vyklad, dotazniky, hry, projekty, referaty, pohybové a vytvarné techniky, zazitkova forma,
besedy, prace s pocitacem a literaturou atd.

Projekty:

Skolni:
1. Dobry start
2. Prava ditéte

3. Pohadkova prevence



Prace s zaky:

Problémovi Z4ci: Skola monitoruje Zaky s problémovym chovanim a prospéchem. Témto
zakim je vénovan zvyseny dohled tfidnich i ostatnich uciteld, nebot’ je u téchto zakl zvysené
riziko vyskytu socialné patologickych jevi.

Zéci se specifickymi poruchami uéeni: Zaci s poruchami uéeni jsou integrovani ve svych
ttidach. U kazdého Zaka se poruchy uceni projevuji riizné€, proto ucitelé individualnim
pristupem umozni détem mit pékné studijni vysledky a zazivat pocity tspéchu ve své praci.
Dalsi Skolni a mimoskolni akce: Navstévy divadelnich a hudebnich predstaveni, muzea,
knihovny, mikuldsska nadilka, zpivani u vanoc¢niho stromu, détsky den - hry, vylety,
sportovni soutdZe, $kolni vylety, exkurze, spoluprace a vystoupeni na akcich OU, spoluprace
se SRPDS Zajmové krouzky: ve spolupraci s domem déti Mravenisté (Tachov) — keramika,
ptirodovédny, fotbal, hasi¢i, stolni tenis

Primarni prevence v ramci jednotlivvch vyucovacich predméta

Prevence socialné¢ patologickych jevl u déti a mladeze v piisobnosti resortu skolstvi, mladeze
a télovychovy ptedstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence:

e drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni,

e kriminality a delikvence,

e virtualnich drog (pocitace, televize a video),

e patologického hracstvi (gambling),

e zaskolactvi,

e Sikanovani, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
o xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

e kyberSikana

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitelka. S jednotlivymi tématy se
déti setkavaji predevsim v predmétech Clovek a jeho svét, prirodoveéda a vlastivéda. Pii vyuce
1ze vyuzit riznych metod, napt. vyklad, predavani informaci, samostatnou praci, skupinovou
praci, projektoveé vyucovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit materialy Skoly z oblasti
primarni prevence.

1. ro¢nik

osobni bezpeci, zdkladni zdsady mezilidské komunikace, vztahy v détském kolektivu, kazdy
clovek je jiny, zakladni hygienické navyky, vyuZiti volného €asu, rodina jako bezpe¢né misto



2. ro¢nik

lidské télo, zdravi a jeho ochrana, zachazeni s 1€ky, rezim dne, vztahy mezi lidmi, chovani v
krizovych situacich

3. ro¢nik

pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti zdravi a jeho ochrana, lidé
kolem néas, multikulturni vychova, rodina a skola, ¢lovek, vyuzivani volného ¢asu ochrana

proti obtézovani cizi osobou

4. ro¢nik

lidské télo, odlisSnost mezi pohlavimi, zivotosprava a disledky nevhodnych ndvyka, vyuzivani
volného Casu, pojmy drogova zavislost, a sexualni vychova, vztahy v détském kolektivu

5. roénik

domov, rodina, divéra, vztahy, 1é¢ivé a navykové latky, vztahy v détském kolektivu
komunikace, drogy a jejich vliv na organizmus, nebezpeci pii komunikaci s cizimi osobami,

sexualni chovani, zneuzivani

predmét UCIVO
1. ro¢nik 2. rocni 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Cesky prosba, zakladni pozadani o | vystizné a poradit si
jazyk podékovani, formy informaci, struéné V béZném
omluva, spolecenského | podani telefonovat, spolecenském
sdélovani styku, informace psani dopisu, | Styku,
kratkych osloveni, (i procvicovani | rozSifovat slovni
Zprav, cvicit se ve telefonicky), | popisu a zasobu,
srozumitelné | schopnosti vybér vypravovani, | orientace
vyjadfit svoji | vypravovat vhodnych slova citové | v encyklopediich
zkuSenost a popisovat vyrazi zabarvena, uréenych détem
spisovna a a mladezi,
nespisovna narodni
(matetsky) jazyk
VYBER VHODNYCH | SLOH. TEMAT
Cteni Ve vsech ro¢nicich lze zatadit vhodné texty, rozhlasové potady, TV vysilani, ...
Hodnotit, vyjadfit své pocity
Clovék a - Jsem $koldk- Skolni rezim a tad, nové vztahy — ke spoluzakiim, ucitelam,...
jeho svét chovani k nim
1.-3. ro¢nik | - Moje rodina — pifiméiené se chovat k ¢leniim rodiny, dom. zvifatim, vlastnimu i

spole¢nému majetku. Svétit se s osobnim problémem vzniklym mimo Skolu




- Domov — znéat adresu a telefon, nesdélovat je cizim lidem, bezpecné se
orientovat v okoli, znat nebezpecna mista, projevit snahu pfispét ke zlepSeni
prostiedi, umét pouzit domaci (vetejny)telefon -Nase obec-orientovat se v obci,
vyznam. mista v 0bci-poznavat je a chovat se k nim ohleduplné, znat nejdul. tel.
Cisla policie, hasi¢l a zachr. sluzby, pfivolat jejich pomoc,

- Krajina kolem nés - chapat nebezpec¢i osamoceného pohybu v krajiné

- Véci a ¢innosti kolem nds - vnimave pozorovat svét kolem sebe — chépat rozdily
mezi peknym + nepéknym (véci), vhodnym + nevhodnym (chovani), ¢innosti
lidi-prace, zabava, jak travit vhodn¢ volny ¢as

- Ptiroda - vztah ¢lovéka a ptirody, ochrana, chapat zakladni vyznam vody,
vzduchu, ohng, nerostt, hornin, pidy pro zivot, chranéné rostliny, tizemi, pravidla
bezpecnosti pii kontaktu s nezndmymi(jedovatymi) rostlinami a zvitaty

- Clovék - rozdily mezi lidmi, zakladni ¢asti lid. t&la, funkce nejdul. ustroji, etapy
lid. zivota Vhodné chovani k druhym lidem, fesit spory nenasilnym zptisobem,
respektovat odlisné nazory a zajmy jinych, chapat nevhodnost neslusnych,
urazlivych a hrubych vyrazt. Diskuse o nevhod. chovani. Zakladni lidské prava
(Umluva o pravech ditéte). Mir. Olympijské myslenky. Chovani fair play ve
sportu. Zdravotn¢ postizeni ob¢ané.

-Lid¢ a technika - uvédomovat si skodlivé vlivy dlouhodobého pouzivani televize,
pocitace,...chapat nebezpeci nevhod. chovani v doprave (ve funkci chodce,
cyklisty, spolujezdce,...)

-Clovék a zdravi -celé téma tzce spjato s prevenci

predmét 1. ro¢nik 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Ptirodovéda Znat nebezpeci Vlivy ¢lovéka na
(Clovék a jedovatych rostlin a prostiedi, ochrana
jeho svét) hub. Lécive rostliny. | pfirody a

Utvaret kladny vztah k | prostfedi. Lidsky
ptirodé, svému zdravi | organismus.

a zdravé-mu zptusobu | Nezbytnost
zivota, k ochrané ziv. | spoluprace lidi
prostiedi jako celku

Vychova ke zdravi

Zdravi, osobni hygiena, reZim dne, prvni
pomoc Vyziva a zdravi Zaklady rodinné a
sexudlni vychovy Prevence zneuzivani
navykovych latek Osobni bezpeci




predmét

1. ro¢nik 2. ro¢nik | 3.roénik | 4.ro¢nik | 5. ro¢nik

Vlastivéda

(Clovék a
jeho svét)

Misto, v némz Zijeme-
ziv.prostiedi regionu, kulturni
a histor.pamatky Nase vlast-
narod, nar.hrdost, vlastenectvi,
cizina souziti ndroda a
narodnosti mensiny v CR,
rovnocennost Chranéné oblasti,
souc.stav ziv. prostfedi Obrazy
z ¢es. déjin-posoudit zivot v
obdobi nacistické okupace, v
obdobi totality Zivot v

demokracii

Informatika Bezpecn¢ na internetu

Vytvarna Utvaret a rozvijet vztah zaka k vytvarnému uméni, uZzité tvorbé, lidovému uméni,

vychova k ochran¢ zivotniho prostiedi a kulturniho dédictvi. Podporovat vlastni vytvarné
vyjadireni zaku a tak posilovat jejich sebevédomi, zaujmout je naméty
vyzadujicimi pfemysleni a uvazovani. Podle moznosti se G€astnit vytvarnych
soutézi. Pfedstavit vytvarnou ¢innost jako vhodné vyplnéni volného casu.

Hudebni Podporovat zaky v mimoskolni ¢innosti, nabidnout zpév ¢i hru na hud.néstroje

vychova jako vhodné vyplnéni volného ¢asu. Seznamovat zaky s hygien.pravidly a
nebezpecim (hluk, virtual.drogy) OdliSovat hudbu popularni od hudby urcéené k
slavnostnim pfilezitostem.

Pracovni Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace, udrzovat potadek na pracovnim

vychova misté. Vytvaret si pozitivni vztah k praci, odpovédny a tvotivy postoj k vlastni
¢innosti a jeji kvalité. Vytvaret si aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho
prostredi.

Télesna Vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj. Zdravy Zivotni styl. Relaxace. PtileZitost pro

vychova sport ve Skole i mimo Skolu. Zék vi o svych pohybovych piednostech a

nedostatcich a s pomoci ucitele a rodict je ovliviiyje. Estetické drzeni téla, sport
pro radost. Zvlada hry s pravidly, uplatituje zasady fair play jednani ve hie. Vi, Ze
turistika je vhodna vikendova a prazdninova ¢innost, vi, jak se v pfirod¢ chovat.
Utast na zavodech, utkanich.

Poznamky, doplnéni vlastnich navrhi:




Hodnoceni plnéni programu

1. Soucast kontrolni a hospitacni ¢innosti — feditel.

2. Ctvrtletni hodnoceni na pedagogické radé — $kolni metodik preventivnich aktivit, vedeni
Skoly

3. Ro¢ni hodnoceni (dotaznik) okr. metodicce.

STRATEGIE PREVENCE A RESENI SKOLNI
NEUSPESNOSTI ZAKU

1. Pric¢iny Skolni neuspésSnosti

Skolni netispésnost je vaznym problémem, jehoZ feseni si vyZzaduje naro¢nou préci s zakem a
Casto také s rodici zaka. Byva dasledkem individuélnich rozdilti v osobnosti zaki, v jejich
vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zplisoben souborem
pricin, které je tfeba dobie rozpoznat.

2. Nejcastéji ma na Skolni uspésnost nebo neuspésnost vliv:

e Osobnost ditéte - snizena inteligence, nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizka
odolnost vu¢i zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace
zéka, nezdjem, nizkd motivace k uceni.

e Nepodnétné rodinné prostredi, Zaci ohrozeni socidlné nezddoucimi jevy, problémy
ve vztazich v rodin€ nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tfidé, vztah s ucitelem).

o Spatna dochazka do $koly — neucast zakdi ve vyuce, z toho plynouci 3patné
porozuméni probirané latce a nasledné nezvladnuti uciva.

3. ReSeni Skolni neuspéSnosti

V prvni fadé€ je nutné podrobit dit¢ kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a piipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pticiny selhavéani zaka ve Skole.
Diagnostika Zdkovych moZznosti, ucebnich stylti a vzdélavacich potfeb nam pak umozni
nastavit vhodnd opatieni. Je potieba reagovat vcas tak, aby zak byl schopen zastavit sviij
pokles vykonu a pfipadné se vratit mezi "Skolsky Gspésné zaky".

TU a vyucujici vytipuji Zaky, ktefi by mohli byt potencidln€ neuspéSni pii zvladnuti studia.
TU dle potieby vypracuje pro zaka PLPP, piipadné navrhne jeho vysetieni ve SPZ. Na
zakladé Doporuceni SPZ $kola se zakem nadale pracuje.

Opatieni volime individualné na zakladé diagnostiky a zjis§té€nvch potreb zaku:

e Poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkit pomoci specialné pedagogickych metod a postupti dohodnutych v PLPP ¢i



na zéklad¢ doporuceni PPP nebo SPC, integrace zdka, vypracovani IVP na zaklad¢
doporuéeni SPZ.

¢ Odchylka v celkové trovni inteligence: Zakovi bude stanoveno zékladni ucivo, které
po ném bude pozadovano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody prace,
motivace - zaziti uspéchu, moznost opravit si znamku, individudlni konzultace ve
vyucovani i mimo n¢j, spoluprace s PPP — integrace, vypracovani IVP a realizovani
dalsich podpiirnych opatieni doporucenych poradnou.

e Zaci socialné znevyhodnéni: motivace Zaka k ueni, spoluprace s rodinou, vytvofeni
podminek pro domaci piipravu i ve skole, ptistup k internetu ve Skole.

e Zaci s vysokou absenci jsou velmi &asto ohrozeni sklouznutim do $kolni
neuspesnosti: véas zakim nabidnout podporu pii zvladnuti zameskané latky - plan
dostudovani uciva a terminy dozkouseni, konzultace s Zakem a rodici, kde se domluvi
zvyseny dohled nad zdkem.

4. Postup pri reSeni $kolni neuspésnosti

e Vyucujici vzdy ve Ctvrtleti navrhuji opatieni pro zaky, kteii jsou klasifikovani 4 nebo

oy e

jejichZ vyvoj vyudujici vyhodnoti jako rizikovy). U&innost téchto opatieni se pak pred
pololetni klasifikaci vyhodnocuje. Ve vétsin€ piipadt vedou tato opatieni ke zlepsSeni
vzdélavacich vysledki zaki.

e Pro Z&ky, ktefi jsou ohrozeni z jakychkoliv diivodi Skolnim neuspéchem, je ve Skole
k dispozici bezplatné doucovani (Vyzva 063).

e Vyulujici na zdkladé doporuéeni SPZ poskytuji zakiim pedagogickou intervenci.

e TU 1. tfid v listopadu navrhnou dodatecny odklad Skolni dochdzky Zakim, u kterych
je ptedpoklad nezvladnuti uciva 1. roc€.

5. Dilezita je spoluprace s rodici:

e Ve ¢&tvrtleti tiidni ucitelé informuji rodice zaku, kteti v tomto ctvrtleti neprospivaji
(jsou hodnoceni znamkou nedostate¢ny nebo dostatecny, ale vyucujici vyhodnoti
vyvoj jako rizikovy).

e Lze vyuzit individualni konzultace s vyuc€ujicimi, vychovnym poradcem.

e V piipade vyssi omluvené absence zdka je tieba, aby zakonny zastupce spolupracoval
s TU a vyucujicimi (doplnéni uciva, domaci piiprava)

e Plnéni PLPP a IVP je pravidelné€ konzultovano se zdkonnymi zastupci

6. Formy a metody prace

» Zadavani pravidelnych ukolii, zadani prace pro domaci piipravu - dil¢i tkoly odpovidajici
zakovym vzdélavacim moznostem.

* Uzivani podpirnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouSeni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu.



* Pouzivani podpurnych pomitcek pii samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou zakovi 1épe se orientovat v ucivu.
Vyuzivani kompenzacnich pomicek, které ma Skola k dispozici. Jejich ptehled je pravidelné
kontrolovéan a doplnovan VP skoly a je k dispozici TU i vyucujicim.

* Individualni prace se Zakem v rdmci individualnich konzultaci i v ramci vyucovaci hodiny
— pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pii vyuce pii vykladu nového
uciva.

* Domluva konzultaénich hodin - zak se mize dohodnout s ucitelem na konkrétnim terminu
k dovysvétleni probiraného uciva.

* Moznost doucovani (vyzva 063).
« Pedagogicka intervence dle Doporudeni SPZ.
« Uprava obsahu vzdélavani dle Doporuceni SPZ.

* V pripadé, Ze vSechna podpiirna opati‘eni jsou neucinna, je nutné opakovani ro¢niku.

Zpracovala: Bc. Jaroslava Petrova



