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Pondělí 14.10.2024
Chléb, Pomazánka tofu s dýní, Zelenina - paprika, Malinové mléko  (A: 01,07,06)Přesnídáv.
Z kysaného zelí  (A: 01,07)Polévka
Štěpánská hovězí pečeně, Rýže basmati, Nápoj - čaj ovocný, voda s limetkou  (A: 07,04,03,01)Oběd 1
Obložená veka (máslo,šunka, zelenina), Čaj se sirupem  (A: 01,07)Svačina

Úterý 15.10.2024
Vločková kaše s kakaem, Ovoce - banán, Čaj meduňkový s pomerančem  (A: 01,07)Přesnídáv.
Zeleninový vývar s drožďovými noky  (A: 09,01,03,06,07,08,11)Polévka
Alijašská treska s těstovinovými mašličkami a zeleninou, Nápoj - borůvka, voda s citronem  (A: 01,07,11,04)Oběd 1
Toustový chléb semolinový s olivovým olejem, Pomazánka hrášková s krůtím masem, Bílá káva  (A:
01,03,06,10,07)

Svačina

Středa 16.10.2024
Kaiserka s mákem, Pomazánka sýrová s avokádem, Ovoce - pomeranč, Pistáciové mléko  (A:
01,07,03,06,08,11,13)

Přesnídáv.

Horačka  (A: 01,07,09)Polévka
Kuřecí řízek, Bramborová kaše, Okurka sterilovaná, Nápoj - voda se sirupem, voda s jablkem  (A:
01,07,03,06,08,11)

Oběd 1

Mrkvový salát s jablkem, Čaj s citronemSvačina

Čtvrtek 17.10.2024
Toustový chléb celozrnný, Pomazánka drožďová, Ovoce - jablko, Vanilkové mléko  (A: 01,03,07,06)Přesnídáv.
Hovězí vývar s játrovou rýží  (A: 07,01,03,09,06,08,11)Polévka
Vepřové maso na zelenině, Bulgur, Nápoj - čaj melounový s jahodou, voda s citronem  (A: 07,06)Oběd 1
Bageta, Pomazánka z tresčích jater, Zelenina - mrkev, Čaj ovocný  (A: 01,07,03,04)Svačina

Pátek 18.10.2024
Toustový chléb světlý, Pomazánka masová, Zelenina - kedluben, Jahodové mléko  (A: 01,03,07,06)Přesnídáv.
Špenátová  (A: 01,06,07,09)Polévka
Lasagne s krůtím masem, Okurkový salát, Nápoj - rakytník, voda se zázvorem  (A: 01,07)Oběd 1
Ovocná přesnídávka, Piškoty dětské, Čaj s citronemSvačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


