od 14.10.2024 do 18.10.2024

Pondéli 14.10.2024

Presnidav. Chléb, Pomazanka tofu s dyni, Zelenina - paprika, Malinové mléko (A: 01,07,06)

Polévka Z kysaneho zeli (A: 01,07)
Obéd 1 Stépanska hoveézi peCené, RyZe basmati, Napoj - Caj ovocny, voda s limetkou (A: 07,04,03,01)
Svacina ObloZena veka (maslo,Sunka, zelenina), Caj se sirupem (A: 01,07)

Utery 15.10.2024

Presnidav.  Vlotkova kase s kakaem, Ovoce - banan, Caj medurikovy s pomeranéem (A: 01,07)

Polévka Zeleninovy vyvar s drozdovymi noky (A: 09,01,03,06,07,08,11)
Obéd 1 Alijasska treska s téstovinovymi maslickami a zeleninou, Napoj - boravka, voda s citronem (A: 01,07,11,04)
Svacina Toustovy chléb semolinovy s olivovym olejem, Pomazanka hraskova s kritim masem, Bila kava (A:

01,03,06,10,07)
Stieda 16.10.2024

Presnidav. Kaiserka s madkem, Pomazanka syrové s avokadem, Ovoce - pomeranc, Pistaciové mléko (A:
01,07,03,06,08,11,13)

Polévka Horacka (A: 01,07,09)

Obéd 1 Kufeci Fizek, Bramborova kase, Okurka sterilovana, Napoj - voda se sirupem, voda s jablkem (A:
01,07,03,06,08,11)

Svaéina Mrkvovy salat s jablkem, Caj s citronem

Ctvrtek 17.10.2024

Presnidav. Toustovy chléb celozrnny, Pomazanka drozdova, Ovoce - jablko, Vanilkové mléko (A: 01,03,07,06)

Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (A: 07,01,03,09,06,08,11)
Obéd 1 Veprove maso na zelening, Bulgur, Napoj - ¢aj melounovy s jahodou, voda s citronem (A: 07,06)
Svadina Bageta, Pomazanka z trescich jater, Zelenina - mrkev, Caj ovocny (A: 01,07,03,04)

Patek 18.10.2024

Pfesnidav.  Toustovy chléb svétly, Pomazanka masova, Zelenina - kedluben, Jahodové miéko (A: 01,03,07,06)
Polévka Spenatova (A: 01,06,07,09)

Obéd 1 Lasagne s kritim masem, Okurkovy salat, Napoj - rakytnik, voda se zazvorem (A: 01,07)

Svadina Ovocna pFesnidavka, Piskoty détské, Caj s citronem

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena
07 Miléko 13 VICi bob

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.

V(s

vefejna informaéni slukba



