Jidelnicek

T

od 04.11.2024 do 08.11.2024

Pondéli 4.11.2024

Presnidav.  Kukuficna kase se skofici, Ovoce - pomerang, Caj ovocny (A: 01,07)

Polévka Gulasova (A:01) _
Obéd 1 Bulgur po asijsku, Repa sterilovana, Strasidelné lizatko, Napoj - rdzovy grep, voda s limetkou (A: 01)
Svacina Rohlik, Pomazanka Sunkova péna, Pistaciové mléko (A: 01,06,07,03)

Utery 5.11.2024

Presnidav. Chléb, Liptovska pomazanka, Ovoce - banan, Vanilkové miéko (A: 01,06,07)

Polévka Hovézi vyvar s drobenim (A: 01,03,09)
Obéd 1 Krati maso na paprice, Téstoviny, Napoj - ¢aj ovocny, voda s jablkem (A: 01,07)
Svacina Ovocny salat (jablka s chia seminky), Ryzovy chlebicek, Caj se sirupem (A: 06)

Stfeda 6.11.2024

Presnidav.  Toustovy chléb svétly, Pomazanka tofu s rajCaty, Zeleninovy talif, Karamelové mléko (A: 01,07,10,06)
Polévka Kminova s vejcem (A: 01,09,03)

Obéd 1 Veprové v mrkvi, Dynové bulky s ¢ernym sezamem, Napoj - voda se sirupem, voda s okurkou (A:
01,03,07,11) 5
Svacina Slehany tvaroh, Obilné krouzky s marshmallows, Caj s citronem (A: 07,01,06,08,05)

Ctvrtek 7.11.2024

Presnidav.  Topinky se syrem, Zelenina - okurka salatova, Caj ovocny (A: 01,06,07)

Polévka Zeleninovy vyvar se Spaldovymi kroupami (A: 09,01)
Obéd 1 Hovézi rosténa, Ryze jasminova, Napoj - Caj z tropického ovoce, voda s citronem (A: 01,10,07)
Svacina Toustovy chléb celozrnny, Pomazanka ze sledl v tomaté, Zelenina - ledovy salat, Caj se sirupem (A:

07,01,06,10,04)
Patek 8.11.2024

Pfesnidav. Kaiserka, Maslo, Varené vejce, Ovoce - kiwi, Borivkové mléko (A: 01,03,06,07,08,11,13)
Polévka Beskydska (A: 01,09)

Obéd 1 ZapecCené rybi file se syrem, Bramborova kase, Ovocny kompot, Napoj - mango, voda s pomeranéem (A:
03,07,04)
Svadina Toustovy chléb s olivami, Pomazanka z hovéziho masa, Zelenina - paprika, Caj bylinkovy (A: 01,03,06,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10 Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (séja) 13 VI&i bob

07 Miéko

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
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vefejna informaéni sluzba



