Jidelnicek

—

od 06.01.2025 do 10.01.2025

Pondéli 6.1.2025
presnidav.  Ciabatta, Maslo, Sunka, Ovoce - jablko, Bila kava (A: 01,03,06,07,08,11)

Polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,09)

obéd 1 Bramborové gnocchi se syrovou omackou a kufecim masem, Brokolice, Napoj - &aj tropik, voda s jablkem
(A: 01,03,12,07)

sva€ina Chléb, Pomazéanka kapiova, Caj bylinkovy (A: 01,06,07,03)

Utery 7.1.2025

presnidav.  RyZova kasSe s chia seminky a skofici, Ovoce - banan, Caj s citronem (A: 07)

Polévka Zeleninovy vyvar s drozdovymi noky (A: 01,07,09,03,06,08,11)
obéd 1 Krati maso na kming, Divoka ryze, Napoj - voda se sirupem, voda se zazvorem (A: 01)
svacina Domaci skoficak, Kakao (A: 01,03,07)

Stieda 8.1.2025

presnidav.  Chléb, Pomazanka z kufeciho masa, Ovoce - kiwi, Jahodové mléko (A: 01,03,07,06)
Polévka Z fazolovych luskua (A: 01,07)

obéd 1 Zapecené téstoviny se salamem, Sterilovany zeleninovy salat, Napoj - €aj ovocny, voda s okurkou (A:
01,03,07)
sva€ina Razenka s podmaslim, Pomazanka $kvarkova z tofu, Zelenina - paprika, Caj se sirupem (A: 01,06,07)

Ctvrtek 9.1.2025

presnidav.  Chléb, Maslo, Platkovy syr, Ovoce - mandarinka, Merurikové mléko (A: 01,06,07)
Polévka Masova s bulgurem (A: 01,07)

obéd 1 Kufeci placi¢ky, Bramborova ka$e, Zeleninovy cocteil salat, Napoj - ananas, voda s citrongm 0B07) !
svacina Toustovy chléb semolinovy s olivovym olejem, Svédska pomazanka, Zelenina - ledovy salat)/®a cny A
01,06,07,04,10,03) B <

Patek 10.1.2025 ;
Vi *o*%0 g0°

presnidav.  Toustovy chléb pétizrnny, Pomazanka zeleninova, Zelenina - okurka salatova, Karamglove migko (A:

01,06,10,07) " \
Polévka Hovézi vyvar s kapanim (A: 01,03,09,07) ™
obéd 1 Veprové maso na paprice, Téstoviny, Napoj - multivitamin, voda s limetkou (A: 01 ,OE)S
sva€ina Ovocny salat s kokosem, Cukrarské piskoty, Caj s citronem (A: 01,03,06)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Orechy, mandle, pistaci

(=S

03 Vejce 09 Celer

04  Ryby 10  Hofdice

06  Séjové boby (so6ja) 11 Sezamova semena
07  Miéko 12 Oxid sificity a sific¢ita

genl vyhrazena.
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vefejna informaéni sluiba



