Jidelnicek

—

od 20.01.2025 do 24.01.2025

Pondéli 20.1.2025

presnidav. Ciabatta, Pomazanka z lososa, Ovocny talif, Bila kava (A: 01,07,04,03,06,08,11)

Polévka Guladova (A: 01)

obéd 1 Pfirodni vepfové nudlicky, DuSend zelenina, RyZe parboiled, Napoj - €aj ovocny, voda s jablkem (A: 01,07)
svacina Bageta, Pomazanka dyfova, Zelenina - kedluben, Caj s citronem (A: 01,06,07,03)

Utery 21.1.2025

presnidav.  Jahlova kaSe s kakaem, Ovoce - banan, Caj se sirupem (A: 01,07,06)

Polévka Zeleninovy vyvar s téstovinou (A: 01,09)

obéd 1 Hrachové kase s cibulkou, Salat z kysaného zeli, Pegivo, Ceredlni ty&inka (pouze ZS), Napoj - li¢i, voda s
citronem (A: 01,03,06,07,08,11,13)

svacina Razenka s podmaslim, Pomazanka z hovéziho masa, Borlvkové miéko (A: 01,06,07,03)

Stieda 22.1.2025

presnidav.  Chléb, Pomazanka vaje¢na, Zelenina - paprika, Bananové mléko (A: 01,06,07,03)

Polévka Ragut s ryzi (A: 09,01,07)

obéd 1 Krati maso na indicky zplsob, Celozrnny kuskus, Napoj - €aj viSen, voda se zazvorem (A: 01,07)
svacina Houska, Sunkové péna, Zelenina - rajée, Caj ovocny (A: 01,03,06,07)

Ctvrtek 23.1.2025

presnidav. Chléb, Pomazankové maslo, Zelenina - mrkev, Pernicek, Kakao (A: 01,06,07)

Polévka Z vaje¢né jisky (A: 01,07,03,09)

obéd 1 Rybi file se Zampiony zape&ené v kysané smetané, Bramborova kase, Ovocny kompot, Napoj - aloe vera, ©
voda s okurkou (A: 01,07,04,03) |

svacina Toustovy chléb celozrnny, Pomazanka syrova se susenymi rajéaty, Caj se sirupem (A: 01,06,07) ¢ /

Patek 24.1.2025

presnidav.  Toustovy chléb svétly, Pomazanka tofu s bylinkami, Ovoce - jablko, Pistaciové mléko (A: 01 ,07,9@);'
Polévka Z Hlavkového zeli (A: 01,07) Vel

X
obéd 1 Rajska omacka, Masové koule, Téstoviny, Napoj - voda se sirupem, voda s pomerang€ A «
01,03,06,07,08,11) (o) A \
svacdina Ovocna presnidavka, Pigkoty détské, Caj s citronem (A: 01,03) - \f’ '
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. L% ‘.‘;t .. :; 94
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Orechy, mandle, pist4Cig x4 =#
03 Vejce 09 Celer ¢ O \ o
04 Ryby 11 Sezamova semena 0 '
06  Sojoveé boby (séja) 13 VI&i bob o e
07  Miéko 0 ¢

Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.

S V(s

vefejna informaéni sluiba




