Pud bl

lllll

od 20.10.2025 do 24.10.2025
Pondéli 20.10.

presnidav.
Polévka
obéd 1

svacdina

Utery 21.10.2025

2025

Kukufi¢na kase se skofici, Ovoce - mandarinka, (
Gulasova (A: 01,06)

Bulgur po asijsku, Rubin salat sterilovany, Napoj -
(A: 01)

Toustovy chléb svétly, Maslo, Varené vejce, Pistacio¥
01,06,07,03)

)
101,07)

@ s limetkou

presnidav. Rohlik, Liptovska pomazanka, Ovoce - banan, Vanilkové mléko (A:
01,06,07,03)

Polévka Hovézi vyvar s ryzovymi hvézdi¢kami (A: 09,06,01)

obéd 1 KuFeci maso na indicky zpUsob, Té&stoviny, Mandarinka (pouze ZS), Napoj
- ¢aj ovocny, voda s jablkem (A: 01,07,06,09,03,10)

svacina Ovocny salat, Caj se sirupem

Streda 22.10.2025

presnidav. Chléb, Pomazanka Sunkova péna, Zeleninova miska, Karamelové mléko
(A: 01,07,06,10)

Polévka Kminova s vejcem (A: 01,09,03)

obéd 1 Veproveé v mrkvi, Dyniové bulky, Napoj - voda se sirupem, voda s okurkou
(A: 01,03,07,11)

svacina Slehany tvaroh, Cerealni polstaiky, Caj s citronem (A: 07,01,06,08,05)

Ctvrtek 23.10.2025

presnidav.
Polévka
obéd 1

svacdina

Topinky se syrem, Zelenina - okurka salatova, Caj ovocny (A: 01,06,07)
Zeleninovy vyvar s drozdovymi noky (A: 09,01)

Sekany ptacek, Ryze jasminova, Napoj - ¢aj mango / jablko, voda s
citronem (A: 01,10,07)

Toustovy chléb pétizrnny, Pomazanka ze sledu v tomaté, Zelenina - ledovy
salat, Bila kava (A: 07,01,06,10,03,11,07,08)

Patek 24.10.2025

presnidav.

Polevka

7 O/l

svacina

V(s e

RazZenka cerealni tmava, Tofu s raj¢aty, Ovoce - kiwi, Borlvkové mléko (A:
01,03,06,07,08,11,13)
Cockova (A: 01,09,06)

,‘Qbal‘vo/ane/n’ybl file se Spenatem, Bramborova kase, Ovocny kompot,
uNanoj/ {inie,-voda s pomeranéem (A: 03,07,04,01,10,14)

Toustovy chléb s olivami, Pomazanka z hovéziho masa, Zelenina -
paprlka CaJ byllnkovy (A 01 03 06 10 07)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek
03 Vejce
04 Ryby
05 AraSidy (podzemnice olejna)
06  Sojoveé boby (soja)
07 Miléko

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena.

08
09
10
11
13
14

Orechy, mandle, pistacie
Celer

Hofcice

Sezamova semena

VIEi bob

Meékkysi



