Jidelnicek

od 03.11.2025 do 07.11.2025

Pondéli 3.11.2025

presnidav.  Toustovy chléb semolinovy s olivovym olejem, Pomazanka z vepfového ma 5%\
(A: 01,06,10,07,03)

Polévka Rajska s téstovinou (A: 01,06)
obéd 1 Alpsky knedlik s vanilkovym pfelivem, Napoj - ¢aj meloun / jahoda, voda
sva€ina Kaiserka tmava, Pomazanka mrkvova, Caj se sirupem (A: 01,06,07,11)

Utery 4.11.2025

presnidav.  Chléb, pomazanka tvarohova s vejcem, Ovoce - banan, Vanilkové mléko (A: 0

Polévka Zeleninovy vyvar s rybimi noky (A: 01,04,03,06,07,08,11) A

obéd 1 Kapustovy karbanatek, Brambory, Rajcatovy salat, Napoj - voda se s@m, vgw s okurkou “(A:
01,03,06,07,08,11) '

sva€ina Toustovy chléb svétly, Pomazanka syrova s porkem, Zelenina - kedluben, ?aﬁ)vocny (A: 01, 3) (

Stfeda 5.11.2025 ¢) B

presnidav.  Chléb, Pomazanka z olejovek, Ovoce - mandarinka, Caj medurikovy s pomerankc':e ,07,04) J-’

Polévka Vlockova (A: 01,09,03,06) & [

obéd 1 Cizrna na paprice, Pecivo, Napoj - €aj ovocny, voda s jablkem (A: 07,0%,06,09,03 \ ﬂ

svacina Ronhlik, Maslo, DZzem, Bila kava (A: 01,03,06,07) Y el d

Ctvrtek 6.11.2025

presnidav.  Chléb, Pomazanka fecka syrovd, Ovoce - kiwi, Jahodové mléko (A: 0
Polévka Kulajda (A: 01,07,03)

obéd 1 Prazska hovézi pe¢ené, Divoka ryze, Napoj - merurika, voda se zazvorem (A;
svacina Toustovy chléb pétizrnny, Pomazanka z tofu, Zelenina - mrkev, Caj s citrone

Patek 7.11.2025

presnidav.  Toustovy chléb celozrnny, Pomazanka ze suSenych rajcat, Ovoce - hruska,

-
,03,06,09,10)

1,07,06,10,03,1107,08)

01,06,07)

Polévka Hovézi vyvar s kapanim (A: 01,09,03,06) .
obéd 1 Boloriské Spagety, Strouhany syr, Napoj - vinie, voda s citronem (A: 01,06,09/03,6710)
svacdina Lusténinova kase s ovocem, Caj s ovocny (A: 01,06,07) ééb%
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla. w
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08  Ofrfechy, mandle, pigtacie

03  Vejce 09 Celer R

04 Ryby 10  Hofcice

06  Sdéjové boby (s6ja) 11 Sezamova semenaﬂ ,

07  Miéko q

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.

vefejna informacdni sluzba



