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Pondělí 5.1.2026
Chléb, Pomazánka škvarková z tofu, Ovoce - pomeranč, Kapučínek s kokosovou příchutí  (A: 07,01,06)přesnídáv.
Krupicová s vejcem  (A: 01,07,09,06,03)Polévka
Rizoto z rybího file, Strouhaný sýr, Sterilovaný salát  Rubín, Nápoj - čaj ovocný, voda se zázvorem  (A:
04,07)

oběd 1

Rohlík, Pomazánka kapiová, Zelenina - ředkvička, Čaj ovocný  (A: 01,06,07,03)svačina

Úterý 6.1.2026
Ovesná kaše kaše se skořicí, Ovoce - banán, Čaj s citronem  (A: 01,07)přesnídáv.
Masová s bramborem  (A: 01,09,07,06)Polévka
Krůtí maso na kmíně, Bulgur, Nápoj - voda se sirupem, voda s okurkou  (A: 01,07)oběd 1
Obložená veka (pom.máslo, šunka, zelenina), Vanilkové mléko  (A: 01,06,07,03,08,11)svačina

Středa 7.1.2026
Chléb, Máslo, Plátkový sýr, Ovoce - jablko, Banánové mléko  (A: 01,06,07)přesnídáv.
Zeleninový vývar s drožďovými noky  (A: 01,03,06,07,08,11)Polévka
Kuřecí placičky, Bramborová kaše, Zeleninový kokteil salát, Nápoj - čaj meloun / jahoda, voda s jablkem  (A:
01,03,07)

oběd 1

Koblížek s ovocnou náplní, Čaj bezový s citronem  (A: 01,07,03,06)svačina

Čtvrtek 8.1.2026
Vícezrnná bageta, Pomazánka z krůtího masa, Zelenina - kedluben, Holandské kakao  (A: 01,03,07,08,11)přesnídáv.
Květáková  (A: 01,07)Polévka
Rajská omáčka, Masové koule, Těstoviny, Nápoj - ananas, voda s citronem  (A: 01,03,07,06,08,11)oběd 1
Chléb, Švédská pomazánka, Zelenina - ledový salát, Čaj bezový  (A: 01,07,04,06)svačina

Pátek 9.1.2026
Toustový chléb celozrnný, Pomazánka tvarohová s vejcem, Zelenina - okurka salátová, Karamelové mléko 
(A: 01,06,07,03)

přesnídáv.

Hovězí vývar s kapáním  (A: 01,03,09,07,06)Polévka
Plněné bramborové knedlíky, Dušené zelí, Nápoj - kiwi, voda s limetkou  (A: 01,03,06,07,12)oběd 1
Mrkvový salát s jablkem, Čaj s citronemsvačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


