Jidelnicek

—

od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026

presnidav.  Jahlova kaSe se skofici, Ovoce - jablko, Caj s citronem (A: 01,07)

Polévka Z vajecné jisky (A: 01,09,03,07,06)

obéd 1 Bramborové gnocchi, Syrova oméacka se Sunkou, Brokolice, Caj ovocny, voda se zazvorem (A: 01,07,03,12)

svacina Toustovy chléb s olivovym olejem, Pomazanka z hovéziho masa, Zelenina - mrkev, Jahodové mléko (A:
01,06,07,03,10)

Utery 20.1.2026

presnidav.  Celozrnna bageta, Pomazanka z lososa, Ovoce - banan, Caj se sirupem (A: 01,03,06,07,08,11,04)
Polévka Z hlavkového zeli (A: 01,07)

obéd 1 Krati maso pfirodni, Zelenina na masle, Ryze, Napoj - Karambola , voda s citronem (A: 01,07)
svacina Toustovy chléb pétizrnny, Pomazanka dyrova, Mié¢ny koktejl (A: 01,06,07,10)

Stieda 21.1.2026

presnidav.  Chléb, Pomazanka vaje¢na, Ovoce - hruSka, Karamelové mléko (A: 01,06,07,03)

Polévka Hovézi vyvar s téstovinou (A: 09,01,06)

obéd 1 Vodnicky karbanatek, Bramborova kaSe, Zeleninovéa obloha, Napoj - €aj Cerny bez / ostruzina, voda s
limetkou (A: 01,03,07,04,06,08,11)

svacdina Houska, Sunkova péna, Zelenina - okurka salatova , Caj ovocny (A: 01,07,03,06)

Ctvrtek 22.1.2026

presnidav. Chléb, Pomazankové maslo, Zelenina - paprika, Pistaciové mléko (A: 01,06,07)

Polévka Gulasova (A: 01,06) ’ ’
obéd 1 Zapecené téstoviny s masem, Repa sterilovana, Napoj - limetka, voda s jablkem (A: 01,07,03) |
svacina Ovocna pFesnidavka, Spaldové piskoty, Caj s citronem (A: 01,03) 0

Patek 23.1.2026

presnidav.  Toustovy chléb celozrnny, Pomazanka tofu s bylinkami, Ovoce - pomerang, Bila kava (A: 01 ,07:,9_6)'

Polévka Zeleninovy vyvar s divokou ryzi (A: 01,09,06) [ =

obéd 1 Kufeci maso na indicky zplisob, Kuskus, Napoj - voda se sirupem, voda s okurkou (4°0T503,06,0

svacina Toustovy chléb svétly, Pomazanka syrova se susenymi rajéaty, Caj bezovy (A: 01,0 . W} ,,;}1

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. ,}-«‘\/J : ';.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08  Ofechy, mandle, pista & A ip *3- > :
03 Vejce 09 Celer by =,-—
04 Ryby 10  Hofcice o ' -
06  Sdéjové boby (s6ja) 11 Sezamova semena i 0 '
07  Miléko 12  Oxid sificity a sifi¢itany o o

Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena. a
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vefejna informaéni sluiba




