
23.03.2026 27.03.2026od do

Pondělí 23.3.2026
Chléb, Pomazánka z tuňáka, Ovoce - jablko, Čaj se sirupem  (A: 01,06,07,04)přesnídáv.
Drožďová s bramborem  (A: 09,01,06)Polévka
Krůtí maso na indický způsob, Kuskus, Nápoj - kaktus, voda s citronem  (A: 01,07)oběd 1
Rohlík, Pomazánka česneková, Zelenina - kedluben, Jahodové mléko  (A: 01,06,07,03)svačina

Úterý 24.3.2026
Obložená veka ( máslo, šunka, zelenina), Karamelové mléko  (A: 01,03,06,11,07,08)přesnídáv.
Drůbeží vývar s těstovinou  (A: 01,09)Polévka
Bavorské vdolky s povidly a tvarohem, Ovoce - banán (pouze ZŠ), Nápoj - čaj ovocný, voda s
limetkou  (A: 01,07,03)

oběd 1

Chléb, Pomazánka tofu s hlívou, Zelenina - mrkev, Čaj bezový s citronem  (A: 01,06,07)svačina

Středa 25.3.2026
Toustový chléb semolinový s olivami, Pomazánka špenátová, Ovoce - banán, Vanilkové mléko 
(A: 01,03,06,07,10)

přesnídáv.

Maďarská rybí  (A: 01,04,06,09)Polévka
Zapečené brambory s masem, Zeleninový salát, Nápoj - voda se sirupem, voda se zázvorem 
(A: 01,03,07)

oběd 1

Mrkvový salát s jablkem, Kukuřičné plátky, Čaj s citronemsvačina

Čtvrtek 26.3.2026
Raženka s podmáslí, Pomazánka drožďová, Zelenina - okurka salátová, Bílá káva  (A:
01,03,06,07,08,11)

přesnídáv.

Zeleninový vývar s luštěninovými nudličkami  (A: 09,01,03)Polévka
Rajská omáčka, Masové koule, Těstoviny, Nápoj - ananas, voda s jablkem  (A:
01,03,06,07,08,11,09)

oběd 1

Ovocné smoothie, Čaj se sirupemsvačina

Pátek 27.3.2026
Toustový chléb pětizrnný, Pomazánkové masová, Zelenina - paprika, Banánové mléko  (A:
01,06,07,10,03)

přesnídáv.

Z fazolových lusků  (A: 01,07)Polévka
Rizoto z kuřecího masa, Strouhaný sýr, Sterilované kukuřičky, Nápoj - ovocný džus, voda s
okurkou  (A: 07)

oběd 1

Domácí perník, Čaj s citronem  (A: 01,03,07,06)svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


