od 14.09.2026 do 18.09.2026

Pondéli 14.9.2026

presnidav.
Polévka
obéd 1

svacina

Jahlova kase se skofici, Ovoce - $vestka, Caj s citronem (A: 01,07)

Z vajecné jisky (A: 01,09,06,03)

Krati maso pfirodni, DuSena zelenina, Jasminova ryze, Napoj - ¢aj bordvka, voda s jablkem (A:
01,07,06,09,11,10)

Kaiserka, Pomazanka z hovéziho masa, Zelenina - kedluben, Bila kava (A: 01,07,03,08,11,13)

Utery 15.9.2026

presnidav.
Polévka
obéd 1
svacina

Chléb, Pomazanka z lososa, Ovoce - banan, Caj se sirupem (A: 01,06,07,04)

Hovézi vyvar s ryzi (A: 01,06,09)

Fazolovy gulas, Chléb, Ovocny jogurt (pouze ZS), Napoj - Karkulka, voda s citronem (A: 01,03,06,09,07,10)
Rohlik, Pomazanka dynova, Zelenina - ledovy salat, Mlé¢ny koktejl (A: 01,03,06,07)

Stieda 16.9.2026

presnidav.
Polévka
obéd 1

svacina

Chléb, Pomazanka vaje¢na, Ovoce - jablko, MIé¢na bila ¢okolada (A: 01,06,07,03)

Dritkova ze soji (A: 01,06)

Obalované rybi prsty v preclikovém obalu, Bramborova kase, Ovocny koktejl kompot, Napoj - €aj hruska
maslovka, voda s limetkou (A: 01,03,04,10,14,07)

Toustovy chléb svétly, Sunkova péna, Zelenina - mrkev, Caj ovocny (A: 01,07,03,06,10,11,08)

Ctvrtek 17.9.2026

presnidav.

Polévka
obéd 1

svacina

Chléb slunecnicovy, Pomazankové maslo, Zelenina - okurka salatova, Bananové mléko (A:
01,03,06,09,07,08,11,13)

Zeleninovy vyvar s quinoou (A: 01,06)

Kufeci maso na indicky zplsob, Celozrnny kuskus, Napoj - merurika, voda s jahodami (A:
01,06,09,03,07,10)

Ovocna piesnidavka, Spaldové piskoty, Caj citronovy se zazvorem (A: 01,03)

Patek 18.9.2026

presnidav.

Polévka
obéd 1
svacina

Veka chlebic¢kova, Pomazanka tofu s vejcem, Zelenina - raj¢e cherry, Karamelové mléko (A:
01,07,06,03,08,11)

Z hlavkového zeli (A: 01,06,07)

Boloriské Spagety, Strouhany syr, Napoj - voda se sirupem, voda s okurkou (A: 01,07)
Toustovy chléb semolinovy s olivovym olejem, Pomazanka syrova s celerem, Caj s citronem (A:
01,03,06,10,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenut: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 1 Sezamova semena
06  Sojové boby (s¢ja) 13 VICi bob
07  Miéko 14 Mékkysi

08  Orechy, mandle, pistacie

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.

V(s

vefejné informaéni sluzba



