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od 02.11.2026 do 06.11.2026

Pondéli 2.11.2026

presnidav. Miéko, Kukufiéné lupinky, Ovoce - pomerang, Caj ovocny (A: 01,07,05,06,07,08D

Polévka Gulasova (A: 01,06) ) J

obéd 1 Bulgur po asijsku, Zakysany napoj s ovocnou pfichuti (pouze ZS), Napoj - mango /O
maracuja, voda s limetkou (A: 01,06,09,03,07,10)

svacina Toustovy chléb semolinovy s olivovym olejem, Pomazanka ze sledli v tomatg,

Zelenina - mrkev, Ovocny dzus (A: 01,06,07,03,04)
Utery 3.11.2026

presnidav. Chléb, Maslo, DZzem, Ovoce - banan, Horka bila ¢okolada (A: 01,06,07,03)

Polévka Zeleninovy vyvar s lusténinovymi nudlickami (A: 09,06,01)

obéd 1 Veprove maso v mrkvi, Dynove bulky, Napoj - €aj ovocny, voda s jablkem (A:
01,07,06,09,03,10)

svaéina Rohlik, Sunkova péna, Zelenina - ledovy salat, Caj s citronem (A: 01,06,07)

Streda 4.11.2026

presnidav. Chléb, Pomazankové maslo, Varené vejce, Ovoce - kiwi, Karamelové mléko (A:
01,07,06,10,03)

Polévka Kminova s krutony (A: 01,09,03,06,07,08,11)

obéd 1 Hovézi rosténa, Zelninova ryze, Napoj - Svestka / jablko, voda s okurkou (A:
01,03,07,06,09,10,11,13)

svaéina Slehany tvaroh s ovocem, Caj s citronem (A: 07,01,06,08,05)

Ctvrtek 5.11.2026

presnidav. Topinky se syrem, Zelenina - okurka salatova, Caj ovocny (A: 01,06,07)

Polévka Hovézi vyvar s ryzi (A: 09,01,06)

obéd 1 Treska s bazalkovou kasi, Zeleninovy salat, Napoj - €aj Cerny bez / ostruzina, voda s
citronem (A: 01,10,07)

svagina Toustovy chléb pétizrnny, Pomazanka tofu s hlivou ustfi¢nou, Zelenina - kedluben,
BorlGvkové mléko (A: 07,01,06,10,03,11,07,08)

6.11.2026

Kaiserka, Liptovska pomazanka, Ovoce - mandarinka, Bila kava (A:
01,03,06,07,08,11,13)

by V(s

vefejnd informaéni sluiba



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek
03 Vejce
04 Ryby
05 Arasidy (podzemnice olejna)
06  Sojové boby (soja)
07 Miléko

Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.

08
09
10
11
13
14

Orechy, mandle, pistacie
Celer

Hoficice

Sezamova semena

VIEi bob

Meékkysi



